Info utili

Le tracce gpx del cammino a piedi
sono scaricabili dal sito www.camminodisanvicinio.it

Per le tracce della ciclovia visita il sito
www.cicloviadisanvicinio.it
e segui le istruzioni nella sezione FAI DA TE

Per credenziale e testimonium
visita il sito www.camminodisanvicinio.it

Strutture di accoglienza lungo il Cammino
visita il sito www.camminodisanvicinio.it

ASSOCIAZIONE | per contattare I'Associazione

“ll Cammino di San Vicinio”
__IL CAMMINO DI invia una mail a
SAN VICINIO | jnfo@camminodisanvicinio.it

NUMERI UTILI
112 Numero unico emergenze
118 Emergenza sanitaria
115 Vigili del Fuoco

1515 Emergenza ambientale
64

GUIDA TASCABILE

in viaggio tra Natura e Storia
nelle Terre del Santo Taumaturgo

Rotary Club

Cesena-Valle del Savio
~ Distretto 2072



La segnaletica del Cammino

Elemento di riconoscimento dell'itinerario il Cammino di San Vicinio € la
“Catena”. Questo simbolo & impresso nella segnaletica disposta lungo il
percorso.

Tabella segnavia

£ utilizzata per indicare la direzione delia localita di
destinazione {in rosso) e fa localita pitr prossima (in
nero).

1L CAMMINO DI SAN VICINIO
Sarsina
CALBAND
Nel Parco delle Foreste Casentinesi questa tipologia
di tabella segnavia ¢ realizzata in legno.

Lamierino segnavia
Ha la stessa funzione defla tabella segnavia.

I

SAN VICINIO

Adeslvo
£ usato per indicare fa continuita del sentiero

O 1L CAMMING DI SAN VICINIO

San Salvatore in Summano Tabella di localita
ml Bsim
Questa tabella riporta if nome delfa localita, fa quota altimetrica
vt tomrtes o X e 1 o o e O P & una breve descrizione.
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Formella segnavia
E posta nei centri storici urbani, Jungo le vie def paese.
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Tabella segnavia “VARIANTE LOCALE”
NON SEGUIRE se si sta percorrendo if Cammino.
E utilizzata per valorizzare un percorso locale.

LINIO
VARANTE LOCALE
Sarsina
MONTERICLO
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Un patrimonio naturale e culturale da vivere

salvaguardare e tramandare
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Introduzione

Non si pud stare fermi. Luomo e la donna sono fatti per camminare. E non:
solo in senso fisico, ma anche personale, spirituale, interiore. Il cammino
€ un'esperienza ogni volta nuova. Anche se si torna sugli stessi passi, sui
medesimi sentieri. Ogni occasione fornisce emozioni inedite. Succede per
un'alba rossastra, per un arcobaleno improwviso, per un temporale che ti
sorprende, per uno sconosciuto che incontri. Il cammino cambia la vita, la
rinnova, la rende fresca, come I'aria dopo un acquazzone estivo.

Amo camminare, da sempre. In particolare in montagna. Da anni apprezzo
anche il nostro territorio, stracolmo di bellezze ai pili sconosciute. Abbiamo
un valore immenso da fare conoscere e apprezzare. Per questo ho accetta-
to molto volentieri I'invito che Cristina Santucci mi ha rivolto chiedendomi
di darle una mano per la pubblicazione di questa agile guida tascabile.

Il Cammino di San Vicinio, che ho percorso in alcune sue tappe, € un’e-
sperienza da mettere in conto. Gia solo aver messo mano a queste pagine
ha suscitato in me il desiderio di tentare la prova: le 16 frazioni proposte
costituiscono un unicum di luoghi, paesaggi e territori che invitano a met-
tersi in marcia, a tentare I'impresa, anche in compagnia.

Il passo da porre uno sull'altro non & solo quello del camminatore, ma-
gari solitario. Ma & quello cui siamo chiamati ogni giorno, a ogni risveglio.
E quello da mettere insieme di continuo. Litinerario proposto & una me-
tafora della vita. Riandare sulle orme del santo taumaturgo, per curare i
mali dell’'uomo di oggi, proprio come lui si prendeva cura di quelli del suo
tempo. Trascorrono i secoli, I'anelito rimane lo stesso. | passi si compiono
a terra, con mente, cuore e sguardo rivolti al cielo. Per tentare di scrutare
anche oltre. Oggi, domani, sempre.

Francesco Zanotti
Direttore del Corriere Cesenate
settimanale di informazione




IL CAMMINO DI SAN VICINIO
Natura e ritmo lento
sulle orme del Santo taumaturgo

[ Cammino di San Vicinio nasce in seno al millenario della Cattedrale di
Sarsina, celebratosi tra marzo 2008 e maggio 2009.
Gli amministratori locali € don Gabriele Foschi, allora delegato vescovile
per la Concattedrale di Sarsina, pensarono che un Cammino dedicato a
san Yicinio avrebbe rafforzato e mantenuta viva nel tempo la memoria del
santo taumaturgo, primo vescovo della citta plautina.

L'Associazione

A luglio 2010 nasce I'Associazione denominata Il Cammino di San Vicinio,
senza scopo di lucro.

| soci fondatori furono: Comune di Sarsina, Comune di Cesena, Chiesa Con-
cattedrale della SS. Annunziata di Sarsina, Parco Nazionale delle Foreste
Casentinesi Monte Falterona e Campigna, Comunita Montana dell'’Appen-
nino Cesenate (attualmente Unione dei Comuni Valle del Savio). Successi-
vamente si sono aggiunti altri comuni: Bagno di Romagna, Borghi, Mercato
Saraceno, Roncofreddo, Sant'Agata Feltria, Sogliano sul Rubicone, Verghe-
reto e altri sono in procinto di entrare. Tra i soci ci sono humerosi operatori
economici, associazioni, C.A.l. Sezione Cesena, Fumaiolo Sentieri, Pro-loco
dei comuni attraversati, guide GAE, accompagnatori MTB, tour operator,
persone fisiche. Gli obiettivi principali che I'associazione si pone sono, an-
zitutto, la promozione e la valorizzazione del patrimonio naturalistico e sto-
rico-culturale dei beni disseminati lungo il percorso.

Accanto a ci0, I'associazione punta a creare una coscienza di appartenen-
za e di legame con il territorio e le tradizioni che lo rappresentano non sol-
tanto nel pellegrino o nel turista che lo percorre, ma anche e soprattutto nei
cittadini che lo abitano e lo vivono-ogni giomo;

Asmste e tutela il vnaggio den pel!egnm e dei \nandanti mantenendo mfra-

strutture e garantendo servizi adeguati. Promuove, programma e realizza
progetti didattici-educativi di formazione ed informazione presso le scuole
del territorio, mettendo in atto tutte le attivita di promozione e divulgazione
per diffondere la conoscenza di questo ambizioso Cammino.

1l Cammino (www.camminodisanvicinio.it)

I Cammino & un percorso ad anello (come il “collare” di San Vicinio) lungo
circa 300 chilometri che parte da Sarsina e che a Sarsina, in piazza Plau-
to, si conclude. E suddiviso in 16 tappe che si snodano lungo I'Appennino
Tosco-Romagnolo, toccando 17 comuni, tre province (FC-RN-AR) e due regioni
(Emilia Romagna e Toscana) e diverse zone SIC (siti di importanza comunitaria).
Le soste di interesse religioso, oltre che storico, sono di notevole importan-
za: lungo il percorso si incontrano luoghi simbolo della fede -per citarne alcu-
ni, la Cattedrale di Sarsina, I'Eremo di Corzano, I'Eremo di Camaldoli, il San-
tuario de La Verna, I'Eremo di Sant’Alberico, I'Abbazia del Monte di Cesena,
la Pieve di Montesorbo-, ma tanti sono anche gli oratori € le maesta sparse
lungo il Cammino, enormemente apprezzati dai tanti pellegrini.

| paesaggi mozzafiato che si possono apprezzare dalle colline romagnole,
dominate da rocche e castelli, appagano I'occhio e lo spirito di ogni vian-
dante. | borghi, I'arte e la cultura culinaria delle nostre terre completano e
soddisfano gli amanti del turismo lento che decidono di mettersi in cammi-
no percorrendo mulattiere e sentieri, a piedi o in bicicletta. Ci sono luoghi
davvero unici nel foro genere: le foreste vetuste del Parco Nazionale delle
Foreste Casentinesi Monte Falterona e Campigna tra Bagno di Romagna e
la Toscana, la pieve romanica di Montesorbo nel comune di Mercato Sarace-
no, il borgo “dimenticato” di Castel d’Alfero .con le sue cave di pietra serena,
fermo al XVIi secolo nel comune di Sarsina; le sorgenti del Tevere e del Savio
nel comune di Verghereto, il teatro Mariani in legno di Sant'’Agata Feltria, le
fosse scavate nel tufo dove viene stagwnato il formaggw a Sogliano sul Ru-

bicone, la rocca malatestlana di Montuano, le terme dl Bagno dl Romagna, —

la Bxbhoteca Malatestlana a Cesena




Cesena-Valle del Savio

Gianluca Suzzi @mw Club

Presidente Rotary Cesena-Valle del Savio Distretto 2072

annata 2022/23

Sono stato presidente dell'annata 2022/23 e con soddisfazione ho svolto
questo incarico poiché & stata I'occasione per dare visibilita al territorio che
amo e in cui sono cresciuto: la Valle del Savio.

Il Rotary &€ composto da persone che svolgono professioni diverse: dall’im-
prenditore al professionista, dal dottore all'avvocato, che si autofinanziano
per realizzare progetti di valore in vari ambiti. Scopo del Rotary € incorag-
giare e sviluppare l'ideale del “servire” inteso come motore e propulsore di
ogni attivita dove ognuno di noi mette a servizio la propria disponibilita per
gli altri. Attraverso i service il Rotary finanzia progetti dal sociale alla valo-
rizzazione del territorio ed € per questo che ho deciso, insieme al consiglio
direttivo, di realizzare questa guida che valorizza il territorio e specialmente
Il Cammino di San Vicinio a cui sono molto legato e che frequento molto
spesso a piedi e in bicicletta.

Sono stati diversi i progetti sviluppati durante la mia presidenza, quasi tutti
sul territorio ed altri a valenza internazionale relativi ad emergenze come
terremoti oppure per sovvenzionare ospedali € scuole in Africa. Finanziamo
anche progetti per studenti volenterosi che si distinguono per I'impegno e
i risultati conseguiti premiando, ogni due anni, con una borsa di studio i
migliori laureati della Valle del Savio.

Un progetto molto sentito e fortemente voluto dal nostro club € stata Ia
pubblicazione del libro “Valle del Savio ...e Rotary - 40 anni di storia" che
racconta le origini del Rotary Club Valle del Savio, la proficua e nobile atti-
vita rotariana degli ultimi due decenni e i tanti progetti realizzati nei primi
vent'anni, i personaggi che diedero vita al sodalizio, altri illustri personaggi,
chiese, parrocchie e altri luoghi valligiani. Altro progetto a cui tengo tantis-
simo & il prestigioso Premio Plauto conferito ad un giovane attore presso

I'Arena Plautma di Sarsma, la mia crtta durante il inomato Plautus Festival

- chesi svoige ogm anno. Il Rotary Club € Un gruppo di ersone |mpegnate e
S »volenterose e sono fiero di farne parte. :

ASSOCIAZIONE

M. Cristina Santucci

I Camuing o1

SAN VICINIO

Presidente Associazione Il Cammino di San Vicinio

Dai pellegrini ai volontari
Un’esperienza da vivere

La mia piu grande soddisfazione € conoscere di persona i pellegrini.
Provengono in maggior parte da varie regioni d’ltalia € si mettono in
viaggio sul nostro Cammino.

L'emozione della partenza & ogni volta palpabile. Dopo la consegna della
credenziale e del cordellino benedetto, li vedo pronti a mettersi in marcia.
Sono consapevoli che le loro fatiche saranno ricompensate da paesaggi
e luoghi bellissimi, incontri emozionanti ed esperienze indimenticabili.
All'arrivo, quando li incontro di nuovo, i sorrisi e i saluti sinceri mi
confermano che il cammino € entrato nel loro cuore e ha donato loro una
vita diversa.

Questo ‘dono’ non sarebbe possibile senza I'opera di tutti i volontari
che, con passione e costante impegno, rendono il cammino praticabile
e fruibile. La manutenzione del tracciato e della segnaletica, il contatto
con le strutture ricettive lungo il tragitto, il supporto ai pellegrini prima e
durante il cammino sono solo alcune delle numerose attivita che tutti noi
svolgiamo all'interno della nostra associazione.

Senza queste mani infaticabili, i progetti di tutti coloro che lo percorrono
rimarrebbero solo teorici, cosi come teorico sarebbe rimasto il mio impegno
se Luigino Mengaccini, gia sindaco di Sarsina deceduto troppo presto, non
mi avesse voluto alla guida del “Cammino di San Vicinio”.

Grazie di cuore a tutti. Innanzitutto al Rotary che ha finanziato questa
guida tascabile per il pellegrino. Grazie ai Comuni e agli enti che con i
loro contributi sostengono I'associazione, a chi collabora con me senza
chiedere nulla in cambio, a chi ha prestato il suo tempo per realizzare i
contenuti di questo progetto e ai pellegrini che mi aprono il loro cuore.



Gino Caimmi

Presidente Sezione CAl Cesena
con la collaborazione dei soci Marino Rossi, Piero Bratti e Vittorio Pezzi

I sentieri del Cammino

[l Cammino di San Vicinio ha legato la propria nascita al fondamentale con-
tributo fornito dalla Sezione di Cesena del Club Alpino Italiano.
Nella primavera del 2007 si presentd nella sede sezionale, allora a Tipano,
Oscar Graziani, in quegli anni presidente della Comunita montana dell’Ap-
pennino cesenate. Graziani ci propose un progetto ambizioso: individuare
e segnhare un percorso ad anello di circa 320 chilometri che si sarebbe
sviluppato nel territorio competente alla nostra sezione €, in parte, su sen-
tieri ufficiali Cai gia esistenti. Il progetto era stato immaginato dal comitato
nazionale per il millenario della basilica concattedrale di Sarsina proprio
per celebrare i mille anni dalla costruzione di questa chiesa che custodisce
i resti mortali di san Vicinio. Della realizzazione tecnica del cammino era
stato incaricato William Rossi Vannini. |l compito dei volontari della sezione
Cai di Cesena sarebbe stato quello di riportare sul terreno il tracciato del
sentiero individuato sulle mappe e procedere alla sua segnatura con verni-
ce bianca e rossa € con il logo predisposto dedicato al santo. Inoltre i soci
si sarebbero poi occupati della pulitura del tracciato al fine di mantenerlo
percortribile.
Pur consapevole delle difficolta che tali compiti avrebbero comportato, la
sezione accettdo con entusiasmo l'incarico; infatti, esso rientra tra i princi-
pali compiti del Cai, cioé occuparsi della sentieristica nazionale al fine di
renderne sicura la percorrenza agli escursionisti. Questo ambizioso proget-
to € stato portato a compimento coinvolgendo un nutrito gruppo di soci per
piti di un anno. E tuttora parte integrante delle attivita della nostra Sezione
_sia la manutenzione del percorso (per i pellegrini che lo scelgono come
.cammino e per i soci Cai che spesso lo percorrono, anche ‘solo’ in parte,

in occasioni di escursioni sezionali sul territorio) sia anche il sostegno ana

= -assocnazuone Cammmo di San Vtcmlo nella sua dtvulgazaone

_\_/ile_rio Gualtieri

Capo Stazione “Monte Falco” XXV Delegazione Alpina
SAER Soccorso Alpino Emilia Romagna

La sicurezza prima di tutto

Negli ultimi anni il turismo “naturalistico” sta coinvolgendo sempre pil ap-
passionati. Il numero di persone che ogni anno decidono di passare il tempo
libero all’aria aperta o sui cammini aumenta in maniera esponenziale. Oc-
corre perd avere consapevolezza che I'andare in ambiente impervio, mon-
tano o ipogeo pud a volte presentare dei rischi per chi affronta tali territori
in modo superficiale senza una adeguata preparazione e conoscenza di sé
stessi e dell'ambiente. Landare piano non ha solo un risvolto di andatura,
ma & anche sinonimo di anticipazione e preparazione (servono tempo e pa-
zienza per programmare un cammino), di attesa del momento giusto (con-
sultare sempre le previsioni meteo), di condivisione e creazione del gruppo
appropriato per affrontare un cammino o un'escursione in sicurezza. Pud
succedere che in situazioni difficili perdiamo la lucidita, il pensiero si an-
nebbia, le gambe non girano e, presi dal panico, prendiamo decisioni poco
obbiettive e particolarmente pericolose. L'aspetto psico-fisico & fondamen-
tale, la conoscenza di sé stessi & importante, i nostri limiti sono le nostre
sicurezze, sono i nostri freni se sappiamo conoscerli e rispettarli! E giusto
desiderare di andare lontano, ma bisogna sempre porsi le giuste domande:
dove? con chi? come? Il desiderio di evadere, la sicurezza di sé stessi e
delle proprie capacita, la disponibilita di mezzi tecnologici come il gps non
bastano. Per andare lontano dal traffico, dallo stress, dalla confusione non
& necessario rischiare né esporsi in modo imprudente; per vedere una notte
stellata, un alpeggio innevato, un bosco con i colori d’autunno, un lago alpi-
no, una marmotta, un lupo, non bisogna rischiare ed arrivare al limite. Re- :
stare in sicurezza sighifica pensare, significa calcolare, sigmﬁca rispettare. _
In ogni intervento in ambiente impervio concorrono sinergle € uomini che :
mettono a repentaglio la propria incolumita, servono strategie addestrative
non comuni, ci si deve approcciare al fattore umano € samtano
dedicata, specifica e particolare. Non tutto perod si
‘per questo ncordiamom dl AGIRE IN SICUREZZA
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Sarsina * Quarto

Tappa 1.

Sarsina > Badia di Montalto > Rifugio Castellaccio
> Careste > Facciano > Quarto

Caratteristiche percorso
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SARSINA QUARTO Km 20,5

Il Cammino di San Vicinio parte
da Sarsina. Si inizia proprio da-
vanti alla Concattedrale in cui
sono custoditi i resti mortali del
santo taumaturgo e primo ve-
scovo, Vicinio. La basilica € de-
dicata a Santa Maria Annunziata
e si affaccia su piazza Plauto, il
commediografo latino che nella
citta ebbe i natali. Lasciato Sar-
sina, giunti sulla provinciale, si
svolta a destra e, subito dopo il

e aied
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867 mt.
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Rifornimento
862 mt. acqua

ponte, si prende il sentiero del
Parco Naturale delle Marmitte
dei Giganti, sempre sulla destra.
Alla fine del sentiero si gira a
destra sulla strada carrabile.
Dopo due chilometri si prende
un sentiero in discesa, a sinistra,
che porta alla Badia di Montalto
(San Salvatore in Summano).

Si torna sulla carrabile, denomi-
nata Mulattiera di Careste e si
prosegue a sinistra in salita. Si

1L CAMMING DU

SAN VICINIO

supera il bivacco di Castellac-
cio (sempre aperto) e dopo altri
due chilometri una deviazione
(sentiero), sulla destra, ci porta,
in salita, ai ruderi della Chiesa
di Careste. Proseguendo si ritor-
na sulla carrabile.

Dopo un tratto pianeggiante
si scende e, dopo 500 metri
si svolta a destra. Si costeggia
un campo e si prende il sentie-
ro per Facciano. Lungo questo
tratto & possibile trovare recinti
per il bestiame. Ai camminatori
si raccomanda di richiudere i
cancelli dopo il passaggio.

Una volta arrivati a Facciano,
teniamo la sinistra in direzione

Montalto. Una ripida discesa se-

gue un tratto pianeggiante, poi
si risale attraversando una stra-
da poderale. Quindi si giunge al
Cippo, mantenendo la destra.
Segue una ripida discesa alla
fine della quale si gira a sinistra
per un sentiero pianeggiante. Si
costeggiano alcune abitazioni e
si prende la strada sterrata alla
fine della quale si gira a destra
su strada asfaltata.

Dopo un altro chilometro di
asfalto, una deviazione a de-
stra, con la quale si passa attra-
verso alcune abitazioni, ci por-
tera sulla strada provinciale e in
seguito all’abitato di Quarto.

Lago di Quarto




Quarto ° Acquapartita

Quarto > Donicilio > Passo dell’'Incisa > Acquapartita

Caratteristiche percorso
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QUARTO ACQUAPARTITA| Km 15,6

Dal centro abitato di Quarto, si
scende verso la diga realizzata
nel 1922 assieme a una cen-
trale idroelettrica. Attraversato
il ponte si gira subito a destra
entrando nel parco. Uno stretto
sentiero costeggia il Lago fino
ad attraversare il torrente Para
su grandi massi.

Una volta attraversato il tor-
rente, si gira a sinistra e, dopo

Diga di Quarto
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avere oltrepassato un campo,
a destra fino a giungere alla
strada carrabile. Qui si svolta a
sinistra si segue questa strada,
che diventera asfaltata, fino a
giungere nella borgata di Doni-
cilio, dopo quasi quattro chilo-
metri. Qui & possibile rifornirsi
di acqua.

Dalla piccola localita seguiamo
la strada asfaltata a destra (se-

Donicilio

L CAMMIND DI
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guire le indicazioni per un trat-
to fuori asfalto, dopo la casa
sulla destra) in direzione di Al-
fero, la principale frazione del
comune di Verghereto. Arrivati
alla fine della salita, prendere
il sentiero, a destra, verso Pog-
gio Incisa. Una volta in cima,
girare a sinistra e, arrivati alla
provinciale (Passo Incisa 813
metri slm), attraversarla pren-
dendo il sentiero in salita.

Dopo un chilometro e mezzo,
girare a destra in piano, co-
steggiare il campo e scendere

‘:'Acquap.a'ft'itm o /

sulla strada fino ad arrivare al
cancello (da chiudere dopo il
passaggio), girare a destra e
seguire la strada fino a giunge-
re ad Acquapartita, frazione di
Bagno di Romagna dopo due
chilometri e mezzo. Il paese
sorge ai margini di un lago di
quattro ettari di estensione,
alle pendici del monte Comero.
E un luogo immerso nel verde,
adatto al relax, dove sono pre-
senti alberghi e noti ristoranti.

ak5)




Tappa 3.

Acquapartita - Bagno di Romagna

Acquapartita > Lago Pontini > San Piero in Bagno
> Eremo di Corzano > Bagno di Romagna

Caratteristiche percorso
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ACQUAPARTITA| BAGNO DI Km171
ROMAGNA

Dall'abitato di Acquapartita, dove
si trova un lago molto frequen-
tato, si riparte sulla strada fatta
all'andata per 200 metri, poi si
svolta a destra e dopo altri 400
metri, a sinistra.

Qui occorre seguire il sentiero
con alcuni saliscendi, attraver-
sando castagneti. Dopo un chilo-
metro si svolta a sinistra, e dopo
2,3 chilometri ancora a sinistra.

o

493 mt.

/N

799 mt.

©

Rifornimento
acqua

Dopo ancora altri tre chilometri
€ mezzo si arriva ai laghetti e
la strada si fa sempre piu larga
fino ad arrivare a Lago Pontini.

Qui si costeggia il lago e si pren-
de la strada a sinistra verso i
parcheggi. Alla fine di questa
strada, svoltiamo a sinistra in
leggera salita e poi, dopo 400
metri, si svolta sul sentiero in
discesa a destra. Dopo altri 900




